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LE MAGAZINE DE LA 

SANTÉ POSITIVE 1,1M de lecteurs par mois

164 102 exemplaires DFP 

298K abonnements
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SANTÉ EN VENTES 

AU NUMÉRO

#BIENVEILLANCE

#EXPERTISE

#PRÉVENTION

1,1M
DE LECTEURS 

TOUCHÉS

PAR MOIS 

32% +50
ans 64%RDA 86%

Devenir acteur de sa santé

Mixte 45-65 ans 
Des lecteurs engagés dans leur santé
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